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COVID- 19 ᵂ ˆ , 2020. 5.7.  

Wisdom from Back to the Future  

 

┌₈ʺ ἷЀкЗϳϱиІΥ ᵦ τ “ΰОрДЬАϼϬṞάΰ ♂̋ Υᴆיּ πψ ᴥΰ

οΜϘβʻ πϜӺ ᵗΥ ήϦừẍⱧ ᾠϜ ήϦϘΰθʻζχ πʺꜛ Υ τ

σμοΦϘΰθʻΰΤΰʺϽк˔НиᴟΥ βϥ πʺ ᵦ σОрπЬАϼϬṞάΰΠϥ

ᾖ ψʺάϦϘπχϵЩж Ὤ ʺCOVID -19ρ αЀкЗϳϱиІτϢϥ SARSρ MARSσ

ςʺ ˑσϜχΥΚϤϘΰθ ₈̒ᵕχϳϱиІτᾢϣγ ΨχϳϱиІρ ψʺ α Ẕτ

ϭπΜϥθϛτʺϳϱиІϬψαϛρβϥ ᾖ τϢϥḇ Υ₈ῇΜΨϣπϜṞάμοΨ

ϥπΰϡΞʻϘθ˰ḇ ρ ˱χ ʺ╦ ψʺˮ Ω τψЀкЗϳϱиІρχẶ ʾ

Ặ Ϭ ◙βϓΦι˯ρ︠ ήϦοΜϘβʻḇ ψˮ βϥϓΦӂ˯πψσΜχιʻ ρ

ḇ χ ◊ϬϋϜρΨρʺḇ ρψʺ ρ ḧρχẶ τϢϥὫᴮιρᾠϩϦοΜϘβʻ

ψΰΤψϱЙʺ ψϳЄ ϱ̋рТиϵрЃψϯПиΥⱱμοΜθϳϱиІΥʺ ḧּזᵓτ

ᴂΰθϜχιζΞπβʻ 

ζχϢΞτḇ χṐᵓψ₈ῇϜṞάϥχπʺϳϱиІḇ Ϟꜛ πχꜛ ᶨχ σ

ςτνΜο ᵔΰοΣΨάρΥ πΰϡΞʻ 

ζάπʺ♆θκψ Τϣὲῴˢ Ϟ ˣτ ΰοӪ꜡Ϭ‰ϛʺ ṓ ϞὖΜ Υ

θⱲτ Ϙ̋γꜛ πςΞ ᴂβϥΤϬ ếΰοΣΨ ΥΚϥχπβʻρϤϩΪʺ χ Ќ

йрЕΥ ἷЀкЗϳϱиІḇ π 14 ḧρΜΞ ṍḧπ Ϭ ρΰθᾖԍχԁνρΰοʺ

ԁ 60 χХР˔ІЯ˔ϸ˔πΚμθάρϞ Ԑ ϬΰοΜθσς Υ ήϦοΜϥ

άρΤϣʺ בֿ Ϭ ϩγʺ ˑχ ᶨπꜛ τΚμθὲῴӲⱱ Ϟ ├ʺ ᴟ

├χ Υ◦ⱱήϦϘβʻ 

ϘθʺОрДЬАϼπԁ ΜχψʺОИАϼπΚϥ˂ˢˮ ϱрТ϶ДЬАϼ˯x άρϜᾠϩϦ

οΜϘβʻТϴϱϼИв˔Іπʺ ˑχӪ꜡Υ ήϦϥάρΥΚϥΤϣπβʻζάπʺׂ χ

◊σςΤϣ ᴛ̋ᾮ χ Ϭέ ᵒήδοΜθιΨάρπʺ ˑΥ τ₈Ϭᾋνϛϥάρ

ΥπΦʺΤνӪ꜡χ ᶗϬ βάρτΣ τ οϦωρ τ◘μοΜϘβʻ 

άάπ ᵒΰθΩ χД˔ЌτνΜοψ ᶎ̋ ΰθϜχπψΚϤϘδϭΥ ᾥ̋ΜϜχψ Ϧσ

Ϥτ χ Ἵτ μοΜϥρ◘ΜϘβʻ 

₈ᵕχ ἷЀкЗϳϱиІḇ ψʺ ṓ מ ṓ̋Ḛ◦מʺ ḆϬΣάΰϘβʻכσςᾦẊṀמ

Ṙτ σςϬṞάβמ Ϟʺ τ ᶐϞ ᶐΥ ᵲήϦϥs ‘χ Ϭ ᵲˁˣιΪχ

σςϜ ⁮ήϦοΜϘβ 1,2)ʻρϤϩΪ ʺτӱ“ΰϞβΜχΥמ ἷЀкЗϳϱиІḇ

ˢCOVID -19 χx πβΥ ζ̋χ τσϥמ χ ρΰοʺ Μ πᾠΠωʺ͍ ʽ ᶐӰ ʺ

͎ʽᾦẊ₉ ʺ͏ʽιϥήʺ͐ʽᵱʺ͑ʽ ʺσςӟᵰτʺ ʺỪ ʺ ʺᴞ ʺ

ήϣτ︣ χΰϜϞΪ σςΥṞάϤϘβ Ж̒ϱБϞḫ⁯πχ ⁮τψʺ ᶐӰ Ϟ

ᶐӰ ˢ Ϟ ΜΥϩΤϣσΜˣΥʺ66̋Τϣ 30̋τᾋϣϦθζΞπβ 1,2)ʻ πϜʺФк

Ẕ ︣ϞֿבΜḘῐ◖ήϭσςχὖ χ π ṍΤϣῇṍϘπϙϣϦοΜϘβʻ ϞὬ
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Ḛ ⇔ ʺ ᶐ χ ACE2 τϳϱиІΥὫ›βϥθϛιρ ήϦοΜϘβʻ 

Ϙθ NHK χ πϜʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḆּיήϭψ ϱ̋рТиϵрЃτ ᶓΰοʺ

τσϥמ Υ‰ΜʺṓᴛτψֲốήϦσΜθϛᴛΤΨσμοϜḇ ψ ᴞΰσΜπΚϧΞʺ

80̋ψὖ π 5̋Υ ʺ♂ ψ 1-2̋ˢϱрТиϵрЃχ 10 ˣ̒ ᴟ ԍρΰοʺ‰

ρṁיּ בˢֿיḆχΚϥḆּכ ψיּ σΜˣ̋ ᾒ ḇ χⱲˢ ͎ ΤϣˣτϜ τΞ

νβʺ ḇ ʾ ḇ Υ︠ πΚϥΥʺϵϯкЋиḇ Ϟ ᶋḇ ʺήϣτψЫϱϼк

ḇ ΥΚϤΠϥχπʺḕẽԍ◓ˢ ʿḊṓ ʺ ʿ πχᵓע ʺ ʿ Ψχ Υ

ˣΥ ΞρӱϤϞβΜʺρΜΞϢΞσ ΥΚϤϘΰθʻם∑ʺỴ℅Ϟ χ ḧχОУϞ

Ԑ ʺжϱУМϳІʺϸжϷϾσςϬ ΰθ ˑτḆּיήϭΥ ΰθάρϜ 2020 3Ὦ

ᴞ τ ⁮ήϦοΜϘβʻ 

 

͍ Τϣ͍ ḧΥ╦ʿζχḧχᵃέΰ Υ ˂ˢỜӻ ♃Ṝ∏Ϭԏ ˣ 

 

↓ Ѩὑ  

ˮὖ ˯ʿ ԚϬ ρΰσΜ χάρʻЪϱрЕψḆּיꜛ Υ▒ Ϭ τ︡Ϥ₅ϛϥ

ΤςΞΤʻ ἷЀкЗϳϱиІτḩΰοψʺΣϢζ 8ᶤΥὖ ιρήϦοΜϘβʻ 

ᵱˢδˣΦ₅ϭπˮ ἂΰΜ˯ˮ νϣΜ˯σςꜛᶐ ΥΚμθρΰοϜʺ▒ Ϭ︡Ϥ₅ϛο

ΜϦω Ԛψ σΨʺˮ ὖ ˯τ ήϦϘβʻ ήϭΥếΜꜛᶐיϞϱрТиϵрЃπḆּנּ

Ϭ ΠοΜθρΰοϜ Ψχ ›ψꜛ τσμοΜϘΰθʻ ὲ Τϣ χ Υ

ΚμοϜꜛ Ṑ τẍ♂Ϭΰθ Υ͏ Ϝ (2020 4Ὦ 25 Ϙπ)ΰθθϛ Ш̋Гиπχ

Ӻ Ḣ╔ᴞτΣΨϢΞτσϥ ᾉΥ ΨσϤϘΰθʻ 

ΰΤΰ ‰̋ Ϟṁיּ ḆΥΚϥכ σς ׂ ΥᴞΥμοΜϥḇ ʺψיּ Ⱳχ Υὖ
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πϜʺꜛ πψḾσΜρ ήϦϥϾ˔ІΥΚϤϘβχπʺζχϢΞσ ›τψˮ

Ἣ˯ρΰο Ԛ Υ︡ϣϦϥϢΞτσϤϘβʻ 

  

ˮ Ϟ˯ˮ ˯ʿ ԚϬΰθΞΠπ ▒̋ Ẋ ϬΰσΜρḾσΜρ ήϦθḇ ψˮיּ

˯τʺ Ⱶ ˢICUˣπχⱵע Ϟ ῬᾦẊṀχ Υ ρσϥ ›τψˮ ˯ρ

ήϦϘβʻ 

 ˮ ˢαϟΞρΨˣ˯ʿῡ πψˮ ˯ρΜΞᾠ ψΚϘϤ►ΜϘδϭΥʺԁ ρΰ

οψʺ χḾᾑΥΚϥ χάρϬ ρ ᾝΰϘβʻ 

 χḇ ψʺ4.24יּ χἼᴂ ᶘӺᶘ χ PCR ᾁ₰Ὣᴮπψʺ ԚḆּיπ︣ χḆ

Ϭיּ ⌠Ӯτ PCRᾁ₰Ϭ“μθράϧʺ͒͐ ͑ ˢ͒̋ˣΥ ιμθρήϦοΜϘβχ

πʺᵈˑψϳϱиІϬ ςḇ ΰοΜϥϜχρΰο“ βϓΦιρ◘ϩϦϘβʻ 

θιʺИв˔е˔ϼ◕πϜ 13.9̋ΥΌ ˢ2020.4Ὦ ˣπΚμθάρΥ ⁮ήϦοΜ

ϘβʻάχὫᴮπψʺ ׂΥḁ ΰοΜσΜρΜΞάρϬꜘ€ΰοΜϘβʻ 

ζχθϛʺᵰ ꜛ ˢᵤᵰπψᵰ Ứ♁ˣσςχỂ Ϭ ϥ ├ΥρϣϦϘΰθʻΰΤΰʺ

Ϝμρ ἷЀкЗϳϱиІχ Ϭ ᵔΰσΥϣʺ χὲ`ρּזᵓχὲ`ϬϜ πΦϥϢ

ΞσϯϱДϯϬ ӛήϦϥάρϬḻμοΜϘβʻ 

2020 4Ὦ 1 τʺ ᴪӦԌᵓΥʺḇ ệτᴂαθ͏ ᵬχ⇔ΤΜꜛ ◙ꜘϬ ήϦ

ϘΰθΥʺάϦψ τᾍΜ ιρ◘ΜϘβʻϘθʺ͑Ὦ͏ τψʺ͎ντ ΰοꜛ Ϭ

ῈβϥάρΥ ӛήϦϘΰθΥʺάϦϜᾍΜ πΰϡΞʻϜκϧϭʺ︣ ΜϞΞΥΜʺЫІϼ

χ “ʺ ΠϞ πע τ ΥϣσΜσςχ ḈϬ ΰοʺ σᵰ ϞзІϼΥΚ

ϥ ˢ╣ ʿ ʺ ʺ ˣτψựṄϣσΜσς ├Ϭ νάρΥ πβΥʺ χừ

ẍⱧ ᾠΥ ϥ σϣω ḇ̋ ệτᴂαοּזᵓ ᶨϬὋ ήδοΜΤσΜρ Ѐ̋кЗ πמ

♂ βϥ ϢϤ Ѐ̋кЗЄдАϼπꜛ╙βϥ Υ ΨσϥḾᾑ ΥΚϤϘβ ừ̒ẍⱧ ᾠΥ

ΰθ͐Ὦ͔ ӟ‭σϣωʺὊↄ σЀкЗЄдАϼΥ Ⱶχ πḜ ήϦϥάρπΰϡΞʻ 

ừẍⱧ ᾠχ ψʺ͐˵͒ ḧʺ ●χЀрЌϼЕϬᵈ ΰοˢЊ˔ЄаиʾДϰІЌ

рЄрϽˣ̋ ḇ τϢϥӺ ᵗϬ ΩάρπβʻОУσς͏ χ ϒ“Ψχψ 100̋Ώ

ΠϥάρΥ◙ꜘήϦοΜϘβΥʺᵰ ψ 80%ʺ▫Ⱨψ 40%ΏΠϦω ΜʺρΜΞχΥʺ ᴪ

χӪᾋπβs 20.4.8.NHK ˣ̒ ᵈˑψ Ṍ̋τ ἷЀкЗϳϱиІḇ τΤΤμοΜϥϜχρ

ΰο“ ΰσΜρΜΪσΜπΰϡΞʻ Πω Ы̋Іϼσςχ Ḉψʺꜛ χḇ Ϭ ΩιΪ

πσΨʺ ϒχḇ Ϭ Ω῟ᴮϜΚϥάρΥ Ằ̋ ᶘχẋ ♃Τϣ ήϦοΜϘβʻ τʺ

ἷЀкЗϳϱиІḇ χ ᴟ ψ ‰̋ Ϟⱱיּ ⱱκιρᾠϩϦοΜϘβχπ ζ̋χϢΞ

σ τψʺ ᾒ ḇ χֿיּבπϜϳϱиІϬ ΰοΜϥχπʺựṄϣσΜρΤ ự̋Ṅϥ

Ⱳτψ γЫІϼϬβϥσςχ ӪΥ πΰϡΞ Ϙ̒θ Ч̋АЕϜϳϱиІϬ֫ϐᴦ ΥΚ

ϤϘβχπ Ч̋АЕρχῖϩϤψΏΠϥϢΞτΰθ ΥϢΜπΰϡΞ ϯ̒Юзϸπḇ ΥΣ

ΦοΜϘβΥʺάϦψʺ ʺΥי₉ּ ӪϬ︢ϦσΜᴪ ệπΚμθάρϜԁԍρ◘ϩϦϘβ  ̒  

ΰΤΰάϦϘπʺׂ ρΜΞ `σ ᾓχ τʺ ΥϢϤᾍΨσμοΦθχΥʺ χ ◊
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πΰθ ∑ם̒ Ṍ̋τ₈ᵕχ χὫᴮ ᶖỠק̋ ϞקᶖӺ σςχẍὣσ τνσΥμοΦο

ΜϘβΰʺ ᵦΥԁ ὫβϥṐ֫Υ Ϥ ΥϤʺЄзϯσςπχ πϜʺˮ ΰοΜϥ

ⱲπψσΜ˂˯ρΜΞάρΥ ήϦʺẈ τσμοΜϘβʻ ⁯ρ ⁯χḧπήΠʺ α

τ κΰΤΣΞρΜΞІк˔ϹрϘπἿΫϣϦϥϢΞτσϤϘΰθʻ 

 

˲ 8 Ҋ 10 ᾭ  

1ʿṛ δγτϷржϱрṑ π 

2ʿІ˔О˔ψ 1 Ϟ πἋΜοΜϥⱲḧτ 

3ʿЅдϻрϽψ πʺϘθ῝הψἋΜθⱲḧʾ π 

4ʿẍΥσΜ Μ ψ π 

5ʿԐϙᵓψʺϷржϱрԐϙᵓϬ 

6ʿ ψקᶖ πʻ χ Ԛρ ϙ›ϩδοᶨ Ϭ 

7ʿỪЕйʺеϹσςψꜛ π ᵊϬᾋσΥϣπ 

8ʿ χΣΤγσςψⱱκṑϤϞ χᶨ Ϭ 

9ʿπΦϥιΪ▫Ⱨψ∕ Ỡ π 

10ʿựΜẩ πχᵓ ψЫІϼσςϬνΪο“μο 

 

ꜛ Ṑψ Ẅ̋τ▫ⱧϬΰσΜπΜϥ ϬᶚΰϚάρΥπΦϘβΥʺζϦτϢϤ ά̋ϦϘπ

χ χ ◊Ϭ Ϥ Ϥ Ϙ̋θᾝ ᵓχזּ τϜ―ΠϬϛΩϣβάρπʺ τᴡΥ σ

άρσχΤˁꜛ χ▫Ⱨρψʺ ṓτσϥάρρψᴡΤˁσςϬ α̋μΨϤ―ΠϥⱲḧΥⱱοϥ

ρΰοˮΚϤΥρΞˁЀкЗϳϱиІ˯ρ βϥ Ϙπ οΦϘΰθʻ 

 

ᾥ ϱрЖΤϣ ϩϥˮ ♂χ ἽπΚϥ χᴬᶘϯ˔гисϴ˔Ѝ Ϭ˯ᶘϐᵈˑρΰοϜʺ

ᴛᾮ χὲῴ ʾ ├σς ὲ̋ῴϞ ♂τḩΰοӪ꜡χ ᶗϬβϥЎарІιρ◘μοΜ

Ϙβʻ 

ʺψם χḇ ├ρΰοᶖ ΰθϤβϥ ├ψʺβϦωβϥϕςʺιϣιϣρ ṍḧḆּי

χ ψ ϩϣσΜρΜΞάρϜᾠϩϦ С̋˔ϼϬ Πϥρ ι̋ϣιϣρ ήσС˔ϼΥ Ψι

ΪπΚϥρʺ ⁯ NIH χ ᾆẕּיʺ ♃ΥᾠμοΜϘβʻϘθ τϢϥρʺϱрТиϵр

Ѓψ ͍ Υ ΨσμοϜ ᵓΥẨזּ̋ ΰοΜϥχπ ᵓΥẨזּ̋ ΰοΜΨϢΞτσϦωО

ИАϼτσϣσΜπΚϧΞρϜ ϓοΜϘβʻ1918ʺ∑ם χІЧϱр χⱲχנּ ⁯χТϰ

жДиТϰϯ◕ρЈрЕиϱІ◕χ ├χӸΜΥʺ♂ יּ χӸΜϬ ϚάρΥ ⁮ήϦϘΰ

θʻΰΤΰʺᾗ σᵰ Ứ♁ σςπʺᾗΰΨḇ ├Ϭΰθ◕πψʺᶎΤτʺ♂ יּ ψ Μ

ϢΞτᾋΠϘβΥʺ τ♩ϥⱲṍψ Т̋ϰжДиТϰϯ◕ρ ᶓΰοΤσϤ ϦοΜθχπβʻ

άϦψ ׂΥπΦοΨϥχΥ ϦοΰϘμθάρϬꜘ€ΰοΜϘβʻζΞΰοּזᵓΥ

βϥάρρ Ⱶ̋ ϞмϼЎрΥπΦοΨϥάρτϢϤʺ ᴟβϥπΚϧΞρ ♃Υ ϓοΜ

Ϙβʻθιʺˮ 60-70%χ χḇ τϢϤ ׂΥπΦϥρׂ Υ ᴟβϥψγι ρ˯ΜΞ
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ᴠ τḩΰοψʺ οχḇ τ οψϘϥϩΪπψσΜϢΞπβ Ϊ̒ϦςϜʺάϦϘπχ

Ϭ μθׂ ψʺὫᴮ τψ ׂΥπΦο ᴟΰοΦοΜϥχπβʻ 

τᾝ πψ ὀ̋ Υ ẉΰοΜϥθϛʺ Υ όῖμοΰϘΜ ϱ̋рТ϶ДЬАϼs

ΥОИАϼτΰοΜϥάρ ΥxṞάϤϞβΜ τσμοΜϘβ ζ̒χϢΞσⱲάζʺa Ạχ

ΥςχϢΞτΰοΦθχΤᴛᾮ χˮ ꜛ Ϭ μο βϥθϛχ Ἵ˯Υʺγ χ χ

ӗ τνσΥϥρ ΰϘβʻ 

ήοʺ ◊ τʺׂ Ϟ ʺ ←σςψʺάϦϘπ Ϭᴡ Ϝ μοΦϘΰθʻ Πωʺ

1918 χІЧϱр ψϜρϢϤʺ14נּ ṙχϱЌзϯτΣΪϥЧІЕχ “ʺ πψʺṙ

ᾕ͔ ṙχ πϜʺ Υᴡ ΤΣάϤ ṡ̋ τσμθϤʺׂ Υ βϥⱲט ΥΚϤϘΰθʻ

ζχⱲ Ⱳ̋χӮ ʺיּ ​ψʺ χ τᾥ ϱрЖχ ễ σЄрЩиπΚϥ אָ ˢс

Ϯϱк˔ЎаЗ̺ ễπψ ˣϬὺ ΰϘΰθʻζϦτϢϤʺ ˑψʺ֓ χӣ σϥ

ρχνσΥϤϬᶎ βϥάρΥπΦϘΰθʻζϦάζΥʺreligion (re ™όʺligate νσΥϥʺ

ρΜΞ ⱫΤϣσϥжГр῎ religio ΤϣπΦθֽ῎ʿМмϱ ᶘ ễ ṷ ♃)πβΥʺ Ⱶ

Ⱳ ʺ ῎πψ¬ ễºρ ήϦϘΰθʻνϘϤʺ ễρ ήϦθ religion ρψʺ֓ ρὌΥ

Ϥ βάρσχπβʻ Ⱳχ ˑψ Ϙ̋ήτ֓ ρὌΥμοΜϥάρϬ Ϭ αο ᵔβϥά

ρπʺ ♂χ ἽϬ ο ӗρσμθρ◘ϩϦϘβʻ 

ᾝ πψ ᾝ̋ ӺᶘễΥζχ ᶤϬΰοΣϤϘβ ζ̒ΰοΌϳϱиІ−ϞмϼЎрΥᵫ ήϦ

ϥϢΞτσϤϘΰθʻΰΤΰζϦπϜʺḇ χᾤ ₯Ϟ σᾝ ʺ Ẕχ Ӱσςψʺ

ᾝ ӺᶘễπϜ ϩσΜχπβʻϘθʺ θσ ᾖ Υ βϥάρϬ ΧϢΞΥσΜχπβʻ

τψ ♂Ϭ Πθ ἽΥ πΰϡΞ ψζϦϬם̒ ΨχΥ ᾥ̋ ϱрЖχ אָ сϮϱ

к˔ЎаЗπΚμθϢΞτʺᾝ∕πϜ αᾥ ϱрЖΤϣ ϩϥ χᴬᶘϯ˔гисϴ˔Ѝ

ιρ◘ϩϦϘβʻ 

ΰʺάάπψᾥ ϱрЖιΪπσΨʺ ⁯ʺ Ϟᴆ χ Ӻᶘρʺᾝ Ӻᶘʺήϣτ

ễϞ ᶘϬ ḯΰθˮ χᴬᶘϯ˔гисϴ˔Ѝ˯τνΜο βϥχΥʺNPO ϯ˔г

исϴ˔ЍẸᵓχ χ πβʻϘθʺᴁˑτΰοʺ › σ♪ Υ― ήϦσΜπʺὲῴ

Ϟ♂σσΜ ιΪΥʺρϤΚΫϣϦϘβΥʺάάπψʺϜμρῲΜˮ ♂χ ἽˢΰϡΞαχ

κΠ ρxΰοχ χᴬᶘϯ˔гисϴ˔Ѝ χ˯Ḣ Τϣʺ ἷЀкЗϳϱиІϜḯϚḇ ι

ΪπσΨʺ ˑχכ ϒχ βϥ◒ Ϭʺ ϯ˔гисϴ˔ЍẸᵓϞ ФжрẸᵓρΰοʺ

έ ΰοϙϘΰϡΞs ϯ˔гисϴ˔Ѝᶘᵓχ τψʺ ψ οΜϥϩΪπψΚϤϘδ

ϭχπʺ῏ᵔήϦσΜϢΞτΰοΨιήΜˣ̒  

 

▒ ̱ ᾍы  

 ̱ ᴇ↓ ὑ 

͍ʽ ᶐ ᵲʺ͎ʽᾦẊ₉ ʺ͏ʽιϥήʺ͐ʽᵱʺ͑ʽ ʺ ʺᴞ ʺ ʺԋ  

ʺ ʺḩ ʺ ṓσςχꜛᶐ ΥṞάϥάρΥ ϣϦοΜϘβʻ τʺ ᶐϞ ᶐσς

᾿ḇχ ᴟΥ ιρᾠϩϦοΜϘβʻ᷃ ᵱ ˢἋᵱˣρ ṍΤϣχᾦẊ₉ ʺ ΜϞ Υϩ
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ΤϣσΨσϥσςΥʺCOVID -19 τ ψ πβʻρτΤΨʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ

χ ›ιΪπσΨ Κ̋ϣϠϥכ χ τΣΜοʺ τ χ ᵬπψ σ Ḉπβ ν̒ϘϤ

Ḇּיꜛ χꜛ ϒχṓξΦΥ ιρΜΞάρπβʻ                                                                                                                                                                                                                                                                                               

ϯ˔гисϴ˔Ѝ τψʺ τ ϬΣ᷉ϛΰθΜρ◘ΜϘβʻḛ τ ϜΥ πΦϥʺᶮ

ν ΰσΜρΜΪσΨσϥˮ ρ χ ʺήϣτψ ᴛʺᾦẊ ʺ▒ ˯Ϭ

βϥάρψʺ¬ᾝ χ ºρΜΠϥχπβʻ 

▒ ὓs ОиІϷϺЄЮ˔Ќ˔ ψxʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ π ΥṞΦοΜϥמ

ệϞʺ Ṑ χ ᴞτϢϥ ˢ‰ πΰωΰωṞάϥˣσςϬיּ ṍτꜘΰοΨϦϘβʻπ

βΤϣ▒ ὓψ ₈̋ᵕχ ἷЀкЗϳϱиІ ιΪπσΨʺoמ ῐ σς Ṑ χ

ᴞχ Ϭ ḇτ ϥχτψ ιρ◘ϩϦϘβʻ ϜʺϯЫЋрπ ד10000˙5000 ῇτ

ο︣τψΜϤϘβʻֿבΜ πψʺ▒ χ ᴞϬʺᾦẊ Ϭ ήδϥάρπʺꜛ ρ

ΰοΜϥϢΞπʺ▒ ΥζϦϕς ᴞΰσΜΤϜΰϦϘδϭΥʺ ΰοΜϥρʺ

τϢϥמ ᴞχἱΰϬ ṍ ᾋβϥάρΥπΦϥπΰϡΞʻ 

ράϧπʺ ἷЀкЗϳϱиІψʺ βϥρʺ ἷˢמ πϳϱиІΥ βϥάρπʺ

ᾦẊ₉ Ϭ βˣρ ṓ ἷˢמ ρ ḇʺ ᶐ ᵲσςϬ βˣ̋ ḇ π L ἷρ Sἷτ

ΪϣϦοΜϘβΥʺRNA ϳϱиІψ ӰΰϞβΜθϛʺ₈ῇςχϢΞσҶἹΥ “ΰοΨϥ

ΤϩΤϤϘδϭʻΰΤΰ τψʺ ṓ ʺἷϢϤϜמ◦ἷϞṓḚמ ʺἷτΣΜοמ σ

Τϣχמ Υ ΨσϤϘβ ς̒κϣπΚϥΤϬᾋ νΪϥτψ ▒̋ ὓΥ ΰψ

κϘβ ν̒ϘϤ ὖ̋ΜᵱϞ πꜛᶐ ΥὖζΞπΚμοϜ ▒̋ ᾁ₰πψ 9̋3̋

ӟᴞˢ ψ 96%ӟ ʻ90̋ϢϤᴞΥϥρꜛᶐ Υ ϘβˣπΚϦωʺ πϜ ϬṞמ

άΰοΜϥᴦ Υ‰ΜπΰϡΞʻ ͎ χ ḇ ᶘᵓπχ Ḇּיτḩβϥ ⁮πʺ

σχτʺ CT ᾁ₰π σԛֲΥΚμθ πʺ▒ ˢSpO2ˣψ 93%πΚμθ

͎ Υ ⁮ήϦοΜϥχπβʻζχⱲψʺ τ ϬḇασΨοϜʺ Ԛχ ᵰ Ϟṑ⁯ּיʾ

יּ ЈрЌ˔ʺΚϥΜψΩṄϤχ ὲ τΣ ήϦοΨιήΜʻ  
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͍ ͍ ʿꜛ χ ϒχṓξΦρ χФжрИрϽ 

 

˻ ἷϱрТиϵрЃπχ♂ зІϼϬ‰ϛϥ‰ ӟᵰχ ԍ˼s ΤϭϩΜϭκϡΞʺ ♃  x

 ˢBMI˼30ˣ̋ DMʺṓḚ◦  ͑ Ϙπ 

 ᾦẊṀכḆˢCOPDʺṓḚ◦ᶈ ˣ 7.8  

 ˢCHDʺ ʺầὬ ʺḆכ Ừ ˣ  9.2  

 ὊכḆˢ Ὂ ʺ ⅍ῇӹ ˣ   13.1  

 ḟמʺḟ‌   17.4  

Ḇˢכ  ʺƮƲǁƖƤῙἪǄ  x 22.7  

 ׂ ˢϵϱЇʺІГкϱЖⱵ ʺΌΥϭ−Ⱶ χԁ ˣ  27.7  

  ΌΥϭ−Ⱶ χ ὬẔᾚ πψʺ ⱳḇ π⇔ửτֿפΨσϥʻ 

 ‰ BMI˼40  36.3 ӟ  

Ṝψ COVID -19τ οψϘϥΤςΞΤψ πψΚϥΥρʺ ♃ψ YouTubeπ ᵒʻ   

̱ ᴇ↓ ὑ
ꜛᶐ ιΪπσΨʺ ᶐϞ ᶐσς᾿ḇχ ᴟτ Ӫ

ˢ χ ᵬπ σ Ḉʿꜛ ϒχṓξΦΥ ˣ

ˢPCRᾁ₰Υꜛ τπΦϦωʺϜμρӗ ιΥˣ

̈
ρ χ ʺ ᴛρ ḩˢ20/͍ϴˣʺ▒

ᴇ↓
Ϟמ χ ˢ‰ πΰωΰωṞάϥˣχיּ ṍ ᾋ

▒ἷʿמ Υӂᴟˢ93%ӟᴞʿ 96%ӟ ˣ

ṓ ▒ἷʿמ τψΚϘϤ ᴟΥσΜˁ

ӣ

Ẇ ₒᶮ ͪβ ϼ

ὑ

ὁ ♅ Ҥ

˲ ̝ ACP)
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͎ ꜛ Ϭ ϥʿỜӻ ήϭχⱢ ϢϤ 

 

ῡ χ◙ꜘπψʺ ᴛΥ 37.5̆ӟ Υ͐ ḧs ⱱ χΚϥ Ϟ‰ πψ͎יּ ḧ ӟx Ὃ

ΰθϣʺӺ ṐḩϬ βϥάρΥ᷉ϛϣϦοΜϘβʻΰΤΰʺ ˑψʺ͐ ḧӟ Ϝ οσΜ

ρ◘ϩϦϘβΰʺם∑χḆּיήϭπχД˔ЌπψʺḆּיχ ψ 37.5̆ӟᴞπΚμθρᾠϩϦ

οΜϘβʻ ᴛΥ ΥϦωʺ χ ϢϤϜ 2̋0 /͍̆ πʺ Υ ᴥΰϘβχπʺ

Ϭ Ϧω ᴛϜ πΦϘβʻϯ˔гисϴ˔Ѝ τψсϮ˔ЌΥ ӂΰοΜϥ ᾋπ

βʻΰΤΰʺᵫỘӺϬ ήϦϥ ›ʺ ϬΰοΜϥρʺ βϥάρπᵫỘӺτ ϬΤΪ

ϥḾᾑ ΥΚϤϘβʻ χ⇔ử ϞϱрТиϵрЃχᴦמ Υ ῡπΚμοϜʺζχⱲ

PCR ᾁ₰Ϭΰο ΥποΰϘΞρʺӺ Ṑḩ Υ ασΜρΜΪσΨσϥχπβʻם∑ʺ

ᵫỘӺϞ ԚχӺ Ⱨּיχḇ ϬԏΦṞάΰοʺӺ ⱢᾛϬᾯᶩήδοӺ ᵗτ Ψάρ

τσϥΤϜΰϦϘδϭʻπβΤϣʺ Ϟᵱʺԋ ʺ ḇσςχ ΥΚϥ ›ʺ ᵰ

χΚϥ ԚϞṑ⁯ּיʾ יּ ЈрЌ˔Ϭ βϥάρΥ᷉ϛϣϦϥχπβʻ 

ΰΤΰʺᵱϞ ιΪπ▒ Υ Ӥˢ96%ӟ ˣπΚϦωʺ χḇ ρΰο

ΰοϜ ϩσΜπΰϡΞʻ94-95̋χ ›πϜʺ ΥΚϦωʺ Ԛχ ᵰ σςϬ ήϦ

οӺ◖χ◙ꜘχϜρπ PCRᾁ₰Ϭ ΪοΨιήΜ C̒OVID -19ψʺ◙ ḇ ρσμοΜϥθ

ϛʺPCR ᾁ₰σςπ πΚϦωʺὖΜ πϜᶖ ήϦσΜρΜΪσΜχπβΥʺὖΜ

χḆּיήϭϬᶖ βϥρӺ ᵗτνσΥϥḾᾑ ΥΚϤϘβʻζχθϛʺ2020.3.19χ Ӧ

ԌᵓπϜʺ ψʺᾦẊṀיּ Ϟ ḇΥếΜ Ϟʺ‰ ʾⱱיּ Ḇּיψʺ Ӻ Ṑḩ

̱
ʥ

SpO2
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πⱵ ΰσΜρΜΪϘδϭΥʺ ꜛʺψיּ ΰσΥϣ πТ϶к˔ϯАФϬ Ϊϥά

ρʺ ΥὖΨο PCR ꜛʺπψיּ ӟᵰχḇ ├ϬΰοΜϥ☼ ˢШГиˣτ ∕ΰσ

ΥϣЈиТϾϯϬβϥάρϬ᷉ϛοΜϘβʻζχ › ὖ̋ ΤςΞΤχיּ τψ ▒̋

ᾁ₰Υ τ νρ◘ϩϦϘβʻ 

θιʺPCR ᾁ₰ꜛ χ ψʺ Ḓπ ӧϬώϥμθ ἷϳϱиІϬ τ ΠθϜχΤ

ςΞΤʺPCRχ ᴪΥṮṰϬ ϓοΜϘβΰʺPCRᾁ₰χḇ ρ Ӱ ψ 100̋πψσΜθ

ϛʺ ᾢτ PCRᾁ₰ϬβϥӪ ψṮ ♪ήϦοΜϥχπβʻЍϱЯрЖʾФзрЈІ‹χὖ

Ḇּי 100 ˢꜛ־ ״ Ԛτ ԚˣχὫᴮπψʺCT ІϺарπψ ἷ σЀкЗ πמ

ΚμθχτʺPCRᾁ₰πψԛ πΚμθ ήΠ ⁮ήϦοΜϥχπβʻ 

ΰΤΰ 5̋ὮτψʺὬ IgM I̋gG Ό χ ϺАЕΥ 15-30 ḧ π ΥπΦϥ Ӱ

σ Υᵫ ήϦοΦοΜϘβʻЖϱБϞϱϻзІπψʺ ῢχ 2-4%ΥṌτΌ Ϭ ΰοΜϥ

άρΥ ⁮ήϦοΜϘβ ή̒ϣτψʺ ἷЀкЗϳϱиІχЌрОϼלꜛ ϬΌᾖρΰοᾁ β

ϥΌᾖᾁ₰σςϜ 15-20 π πΦϘβʻάϦϣψḇ Υ PCRϢϤϜ κϘβΥʺ͒ὮΤϣ

άϦϣχ ᾁ₰Υם☼ήϦϥ πβχπʺζϦτṍ ΰϘΰϡΞʻ 

ζϦϣχᾁ₰ ˢPCRʺΌ ʺΌᾖ ˣϬ πψʺϜμρ ớ τ ΰ ϛϥϓΦιρ◘

ϩϦϘβʻζϦτϢμοʺꜛ ꜛ ΥςχϢΞσ σχΤρΜΞάρΥ ᶎτσϦω ₈̋ῇχ

ФжрИрϽΥθμοʺ σӗ Ϝ‰ϛϥπΰϡΞ θ̒ιΰ πΚμοϜ Ѐ̋кЗϳϱ

иІχ Ό ρΰοχṐ Ϭⱱν ψ͑͌̋ΰΤΜσΜρΜΞάρϜ ⁯πψ ⁮ήϦοΣ

Ϥʺ Ό ρΰο COVID -19τσϣσΜθϛχΌ πσΜάρϜΚϥχπβʻϘθʺẄτʺ

SARS-CoV-2ρΌᾖΌ ᴂϬṞάΰοʺ ᵲχϜχτσϥΌ ϜΚϤΠϥθϛ ₈̋ῇχᾆ

ẕΥ πΰϡΞʻ 

ϘθʺάϦϣχᾁ₰Υ ẉβϥϘπψʺꜛᶐ τ χמ Ϟʺ ᶐʾ ᶐσςϬЎϴА

ϼβϥρ Ⱳτ ḛ̋ τΜνπϜ πϜπΦϥ▒ ᾁ₰Υʺ τσμοΜϥΤςΞΤχמ

τψʺ πḛ ψ ρσϤϘβʻϘθʺὖ πψʺ Ϭ σϩσΜπ ΜΥϩΤϣ

σΨσϥχϜ ἷЀкЗϳϱиІḇ τ σ ιρᾠϩϦοΜϘβˢҶר τךּ

COVID -19Υֲốβϥάρπʺ ᶐϞ ᶐΥ ᴞβϥχπψσΜΤρ ήϦοΜϘβˣ̒ Ϟʺ

χϳϱиІ ṓ Ϟᴸמ σςπ ΜΥϩΤϣσΨσϥ ›ʺ Ϟ νϘϤσςϬ

μοΜϥ ›Υ ΜρΜϩϦοΜϘβʻ 

͐Ὦ Τϣ ẰσςπψʺӺ◖ᵓσςχ τϢϤ PCRᾁ₰ ΥʺẈ χᶘ χ 

τГрЕπ ְήϦϥϢΞτσϤϘΰθ ά̒ϦϘπψ C̋OVI D-19ṮΜχ ψ ṑ̋⁯ּיʾ

יּ ЈрЌ˔πΰΤ PCRᾁ₰ϬΰοΜϘδϭπΰθΥʺ Ằ πψʺ Ṝ ᾋϬꜛ

πḇαθ ›ʺӺ◖τ βϦωʺӺ◖Υ ʺӺ◖ᵓ χ PCRᾁ₰ τ ᵒβϥάρ

ΥπΦϥϢΞτσϤϘΰθ ζ̒άπχ PCRᾁ₰χὫᴮⱳ πḇ ΰοΜϥρϩΤμθ ›ʺ

ӟᴞχ ϦτσϤϘβ Ϙ̒θ ʾϷржϱр ιΪπϜ ⱲΤϣקᶖ π◙ꜘϬ

ΪϥάρΥπΦϥϢΞτʺ2020.͐ ὮΤϣⱲᾢ σ ρΰο ᾑππΦϥϢΞτσϤϘΰ

θʻζχקᶖ χὫᴮτϢμοʺPCR ᾁ₰ Ϭ ᵒΰοϜϣΠϥϢΞτσϥπΰϡΞʻ
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ӗτσϣγτʺṓὖτ ʾϷржϱр π ΰοϙϘΰϡΞʻ 

 

ὖ Ϟ ШГиπ ̰ יּ ͓ ḧӟ ʺ12 ⱲḧΚΪο͎ᵕ PCR πԛ τσϥϘπ

βϥ 

˙   ̰ ԚⱵ ˢḇ ◙ Ӻ Ṑḩ 400 Ԛ/ ⁯ 2020.1.29.x       

 

 

 

▒ ṑ ̱ ͙Њ Ᵽ Њ  

 ṑ ̱  

ḕẽḇ ᶘᵓτϢϤϘβρ 1)ʺ ἷЀкЗϳϱиІψ ᴼ ʴ ṓ Ϟ Τϣ

ήϦϘβχπ ϳ̋ϱиІϬḯϚ (ϵϯкЋи ˙Ыϱϼк σςϜΚϥ)Υʺ ʺ ʺ

ῢχ τ βϥχϬ ΩʺϳϱиІΥ ΰθ︣πʺ ʺ ʺῢχ ρ βϥχϬ Ω

άρΥ ιρᾠϩϦοΜϘβʻ τʺ χὫ ΤϣϜϳϱиІΥ ϥᴦ ΥᾠϩϦοΣϤʺ

ϱрТиϵрЃσςρӸΞ πβʻ 

 

͎ Ḃ HPϢϤ 
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 COVID- 19  

Satomura K, Kitamura T, Kawamura T, et al. Prevention of upper respiratory tract infections by gargling: 

a randomized trial. Am J Prev Med 2005; 29: 302- 307.  

χ 

 

άχϢΞσи˔ЕΤϣ μοΨϥϳϱиІϬϸАЕβϥΤʺπΦϥιΪϳϱиІ Ϭ σΨ

βϥάρΥ πβʻ βϥϳϱиІ ρ χ ήρΥ ḩβϥάρϜ ϣϦοΜϥάρ

Τϣʺ μοΦθρΰοϜʺπΦϥιΪᾚ ήδϥ ψʺӪ ΥΚϥάρπΰϡΞʻϳϱиІ

ᾆẕּיχẋ ♃τϢϥρʺϳϱиІ Υ 100 χ 1 τσϥρʺḇ ψΤσϤֿפΨσϥρᾠϩ

ϦοΜϘβʻ 

ήοʺ τ ΨϳϱиІΥ ήϦοΜϥάρΤϣ Ψ̋ΰϝϙϞ ϬΰθϤ ᵱ̋Ϭβϥρ

τσμοϳϱиІΥ ╩ΰʺ ḇ ˙ϵϯкЋиḇ Ы̋ϱϼк ḇ ΥṞάϥᴦ

Υ‰ΜρΜϩϦοΜϘβ Ή̒͏ρΜΞӺ◖ΰΪχ ЂϱЕτϢϥρʺ χ Ἲψ 0.005Ьз

ϕςπʺ2˙4 Ю˔Еи ϐΥʺ ήτϢϤ Ⱳḧπ ᴞβϥρΜΞʻϵϯкЋиψάϦϢϤϜ

ήΨ ⱲḧἋṓ Ϭ βϥθϛʺ͏Ⱳḧϕςḇ ΥΚϥϳϱиІΥḯϘϦϥρḇ χỂ

ϦΥ βρΜΞʻϘθʺᾆẕЎ˔ЭτϢϥρ ἷЀкЗϳϱиІψΩ 72ⱲḧχФжІЎАϼ

χϕΤʺ χ τ Ψ►ϩϦϥІГрйІπϜ 48Ⱳḧρḇ ϬӲⱱΰθʻ χ πψ͐

Ⱳḧʺ Щ˔иχ πψ 24Ⱳḧπ ΰθρΜϩϦοΜϘβʻπβΤϣʺῇ χ ⌠ϞἋ

ṓϒχ ╩ σςϬ ΰσΥϣʺ μοΨϥϳϱиІϬᾚ ήδϘΰϡΞʻ 
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͏  ḇ χϱЮ˔ЅˢỜӻ ♃ ˣ  

⁯χᾆẕ ᴮπψʺ ψ͐ΉựΨ ╩βϥάρϜ ήϦοΜϥʻ╩ ψ͑Ή Ѕ̋дϻ

рϽ ψ͍͌ΉϬᵫΪσΜρ Υ ╩ΰοΜϥάρΥЦиϻ˔χϽи˔Фπ ⁮ήϦοΜϘ

βʻ 

 

Ἃ τ ╩ΰθ ψ τ κϘβʻζχθϛ О̋ЊЀрχϺ˔Щ˔ЖϞЫϳІ έ̋ϙ σς

τϳϱиІΥ ΜάρϬ ⁯χϽи˔ФΥ ⁮ΰοΜϘβʻЧАЕΤϣ ϒχḇ ψṞΦσΜ

ΥʺЧАЕχ Ϟ τ ΰʺζϦϬ βϥάρπʺ ḇ ϬṞάβᴦ ψΚϤϘβʻ 

ϘθἼᴂṰ ᶘχᾆ Ӻχ ḇ χ ϞИв˔е˔ϼχӺ◖σςΤϣχ ᾓΤϣ ή

ϦοΜϥάρψʺΰΤΜ›μο ⱧϬΰθϤʺΰϝϓμθϤβϥάρΥʺ ḇ ϬṞήδʺϳ

ϱиІπױ ήϦθ Ϭ︣π Ϧθῇʺζχ︣πʺꜛ χῢʺ ʺ Ϭ ϥρʺ‰ τϳϱи

ІΥ τ ϥ Ϭ ΠοΜϥάρτσμοΜϥρᾠϩϦοΜϘβ π̒βΤϣʺ Ⱨψ ΰ̋ΤΜ

›μοΰσΜάρʺ͎ Ή χЊ˔ЄаиДϰІЌрІϬρϥάρʺ︣ ΜϬʺ Ϙπ “β

ϥάρʺ︣ψʺꜛ χ ʺ ʺῢσςḺτψ ϦσΜάρʺЫІϼψʺΰϝϓϥⱲτψ γνΪ

ϥάρʺσςΥ ιρϩΤμοΦϘΰθʻ 
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͐ ἷЀкЗϳϱиІχ ṍḧ 

 

͑ ꜛ χМрЖУАϼˢ Ӻᴬ ᴬ ᶘ “ˣ 

Ἥ
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͒ ϦϥϜχ οτϳϱиІΥạϥρ◘μο βϥˢỜӻ ♃Ṝ∏Ϭԏ ˣ 

 

πβΤϣʺꜛ πΚμοϜ ᵰ̋ σϣωσΣήϣʺ ϥϜχϞẊΞἋṓπϜ τΰϘΰϡ

Ξʻṹיּנπψʺ ᴟΰϞβΜάρΥ ϣϦοΜϘβχπʺπΦϥιΪỨנτ ϛϘΰϡΞʻ

Ϙθ ϵ̋ЌЛ˔и(70%)ϞⱳҶת ▒Њ˔Ѝs 0.2-0.05̋ʿ ◕ χ − 25ml/͍зАЕиχ ˣ̋

ˢПЛϺЎϷ˔иʿῬ Κβσϧ tel:090-2370-4894ʺг˔ϸзʺжЦрЍ˔ʺйЯрʺР

аϼЍрσςˣσςπʺ︣ʺЖϯЛУϞṊʺГ˔УиʺІЫШꜛ ϞОЊЀрσςϜ ΦϘΰϡ

Ξʻ ϞЖϯχЛУϬϚϞϙρכּ ϦσΜϢΞτΰϘβʻ︣ ◙ψʺϯиЀ˔иπ Ψρ Υ᷃

ΰοΰϘΜϘβχπʺ ᾔϞΣ πχ︣ ΜϬ “ΰϘβʻΰΤΰʺˮ ׁΥσΜρ♂ϭπ

ΰϘΞˁˁ ρ˯ΜΞϢΞτОИАϼτσϥ ψΚϤϘδϭʻd ˑχ τψʺ Ϟ ׁσςʺ

ꜛ χ ῈὉΥ ϩμοΜϥχπβΤϣʻϘθ Ѐ̋кЗϳϱиІψ ϵ̋рЦк˔ФϬϜμοΜϥ

θϛ ϯ̋иЀ˔иιΪπσΨʺβ ᶨ −τϜֿפΜχπβ ν̒ϘϤ χ ᾔσςπϜḛ τ

ᵗήϦοΰϘΞπΰϡΞʻ 

ήοʺῢχ ϞḺχ ψʺΣ σςπΞΥΜϞ ᾔϬ►μθ ḺϬΰϘΰϡΞʻ ψʺḇ

χיּ τϳϱиІΥθΨήϭΜϘβχπʺΣ Ϭ ΰσΥϣ ϬΤϭπ ‘Ϭ ᴟΰϘΰϡ

Ξʻ ת Ϟ ▒ЗЕзϳЭ πʺ ΞΥΜϬβϥάρϜΣ᷉ϛπβʻЁЫ ϞЀЀЗА

БϷϱиπῢΞΥΜϬβϥάρϜ᷉ϛϣϦοΜϘβ ϳ̒ϱиІχ ϵрЦк˔Фψ ♦̋ χ

πβΤϣ Ϸ̋ϱиπ ΜϞβΜρ◘ϩϦϘβʻӶ Ϝᵰ ΤϣṑμοΦθⱲτψʺπΦϥιΪ

ΠϘΰϡΞʻρτΤΨʺ τ Ϭ νάρΥ πβʻ 

π σḆּי ᴥΥṞΦοΜσΜχψ ϼ̋жІЌ˔ ├Υ ῞ΰοΜϥιΪπσΨʺ

πχ ˢ︣ ΜʺΞΥΜʺ ʺἚϬ Μπ ᴒτ ϥˣσςʺᾥ ϱрЖΤϣχ ễϞ
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σςτϢϥ ễ σ ḈΥ“ΦϩθμοΜϥθϛΤϜΰϦϘδϭʻ 

Ϙθ Ќ̋рϽʾϼз˔З˔Ϟ УжЄπχ ψ ῢ̋‘ χ Ͼϯs ͎ᵕ ⱦ̋ Φῇˣ

ρΰοιΪπσΨʺ χ⇔ử Ϭθι ΰο Ӵ̋ Ṑ ιΪπσΨʺ ׂṐ Ϭ‰ϛϥρΜΞ

Ӫ πϜΣββϛπβʻ ⁯πχ χיḆּמ ⁮πψʺ ΥῡΨνΜοΜϥḆּיΥ Ψ ⁮ή

ϦοΜϘβ 4)Υ ά̋Ϧψ Ӻᶘ τψӴ ΥֿפμοΜϥάρϬꜘβ ᾋπβ Ϙ̒θṹיּנψ 14

Ϝ ḆΰϞβΜρΜΞάρψ Ќ̋НЀτϢϤ ṓ̋ ΥױήϦʺ ᴟβϥ ֫ ΥֿפΜΤϣι

ρ◘ϩϦϘβ ά̒χṐᵓτ Ứ̋נϬ ήϦϥχΥϢΜπΰϡΞʻϘθԐ ϜᵃΧϥρ ׂṐ

Υ ᴞΰϘβχπʺνΜπτʺ Ϝβϥσςʺὲ` σжϱТІЌϱиϬ ΥΪϘΰϡΞʻ 

ήϣτ ᵰ̋ ΰθⱲτӶ Ϟ Ἒ̋ τϳϱиІΥ ΰοױ ήϦοΜϥᴦ ϜΚϤϘ

β Κ̒ϘϤԁ τψᾠϩϦοΜϘδϭΥʺṑ Ⱳτψ ΠϥρΤʺТ˔Ж ΦχЅарН˔

Ϭ οᵰ ΰ ṑ̋ Ⱳτ ΩρΤβϥχϜϢΜπΰϡΞ ή̒ϣτψʺ Ϟ Ϝ “Ξάρʺ

Ἒ τψϳϱиІΥνΜοΜϥᶎ Υ‰Μχπ ע̋ πψἚϬ Μπ Φ Πϥσςʺ Ϟ ᶨ

ἋḧϬ τ νχτ ΦΨḇ τ νρ◘ϩϦϘβʻ 

ЧАЕχ Ϟ ψ ϳ̋ϱиІϬ֫όϘβΰʺІ˔О˔π μοΦθԐ τʺϳϱиІΥνΜ

οΜϥάρϜΚϤϘβχπ Ч̋АЕρχ Ϟ ᵰ̋ Τϣχ Μ Ϝʺṁ τϳϱиІτ

Υױ ήϦοΜϥϜχρΰο ע̋ τⱱκ₅Ϛ ›ʺϯиЀ˔иϞϯкЫϬ ΰθϤʺ ᾔπ

βϥάρΥ πβʻ ἷЀкЗϳϱиІψʺ ψếΨσΜθϛ 5̋7̆ӟ τ βϥρ

♂ βϥϢΞπβχπʺ ∙ψᴛϛοΤϣˢάχ∑ʺ ◓йрЅπϜᴦˣ ϓϥϢΞτΰϘΰϡ

Ξʻᴛϛϥ ϓϥάρψʺӴ Ϭ ϞήσΜπʺ ᴟ ϬӲⱱβϥάρτϜνσΥϤϘβʻ 

 

͓ ϳϱиІπױ ήϦοΜϥ ˢỜӻ ♃Ṝ∏Ϭԏ ˣ 
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Ϙθ Ω̋ự Ӻ̋ ṐḩπχԚ ḇ χ ρΰοӺ ױΥיּ Ϭ Ωθϛτ ψ︣ ע

πӺ◖Υ κⱲḧτρϥˮΣṖϤχЪ˔Ї˯Υʺᵰ χ πϜ“ϩϦϥϢΞτσμθʻάχ

ˮΣṖϤχЪ˔Ї˯ψʺע Ϟ כּ πχ℅ӡⱲσςπʺ︣ⱱ ₱ χⱲψʺԁ χ Ϝ“Π

ωʺױ ήϦθ︣βϤϞӭ◓σςτ ϦϥṐᵓϬ σΨβϥρΜΞӪ π› σЪ˔ЇπΚ

ϧΞʻθιΰ כּ πψ τψṓϬνΪσΜρΜΪσΜΥʻ 

 

͔ ΣṖϤχЪ˔Їπʺ︣Ϭ╛ σϜχτ ϦσΜϢΞτπΦϥ 

 

 ᴀט 

ЫІϼϬ βϥάρψʺᵰ τϳϱиІϬẊμοϳϱиІϬΞνήϦϥχϬ ΩτψΚ

ϘϤ θσΜρϜᾠϩϦοΜϘβ ΰ̒Τΰ ᵱ̋Ϟ ʺ ׁϬ β ΥЫІϼϬ βϥάρψʺ

χ τΞνήσΜρΜΞ῟ᴮΥṍ πΦϥχπβʻ ⁯πψ Ы̋ІϼϬβϥ ḈΥσΜάρϜ

ΚϤʺζϦΥЀкЗχ “ϬϯЮзϸπԏΦṞάΰθχπψσΜΤρϜᾠϩϦϥϢΞτσϤ

Ϙΰθʻ     

ꜛʺψם ΥЫІϼϬβϥӪṰψ ꜛʺμοᴛΤΜἋṓϬẊΞάρπד̋ χṓ χ ֫ σς

ꜛ ⌠ Ϭ ΰο ϳ̋ϱиІϬ βϥάρϬ Ω῟ᴮΥṍ πΦϘβ Ϙ̒θ ᾦ̋ẊϬβϥⱲτʺ

πΦϥιΪ ᾦẊϬβϥάρψ Ы̋Іϼ ρⱨοʺꜛ χṓ χ ֫ σςχꜛ ⌠ Ϭᶨ

βϥθϛτψΣ᷉ϛσχπβ Ы̒ІϼχΌϳϱиІᶨ Ϭ‰ϛϥτψ П̋Ыжбχ τйЯ

рН˔ЭϞг˔ϸзʺЮрЕ˔иσςϬ Τΰ₅ϭιНϸЩрχН˔Эˢs hikaribitokochi@ 

gmail.comπ† ᴦʺ χԁ׃ ψКО˔иχ◓ằ χễӾⱢỲτṄ ˣϬ μοΣΨχϜϢΜ

ΤϜΰϦϘδϭʻᵃ τ ᴂβϥάρχσΜ πψʺ Ῡ Ӥτ βϥχϜʺ ϤχϜνΌ

⌠ σςπṓ ΥϢΨσϥ ϜΜϘβʻ 

ϘθʺЫІϼτḩΰοʺ Μ ϛϞ ϦΥ τσμοΜϘβΥʺ₈άζʺΣ ήϭϞΣ

κϝϭΥꜛ π ᴪ̋ χЫІϼΨϣΜψ μοΜθιΨρϢΜπΰϡΞ ԁ̒ χ ήϦοΜϥ

ЫІϼ χ ῐṐ ψ ᴡ̋ ϜϹ˔ЉϞ ή̋ϣτψ Ϟᴞ ∙Ϭ φϦω ϣϦϥπΰ

ϡΞ Ы̒ІϼχἷψКАЕπ ᵒήϦοΜϘβΰ Ы̋ІϼϬ⌠ϥϺАЕψКАЕπ ήϦοΜ

Ϙβ Ỵ̒ ӲσςϬ ήδο Ό̋ửρ Μ Ạ⌠ Ϭⱱν‰Ṑ ЫІϼϜᵫ ήϦοΜϘβ  ̒

mailto:hikaribitokochi@gmail.com
mailto:hikaribitokochi@gmail.com
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Пѫ ̓ ў  

σΣʺN95 ρΜΞӺ יּ χЫІϼσςψΩựʺ™ ΥήϦϥ ›Υ ΨσμοΦθΥʺ

N95 ЫІϼϬ βϥ ›ʺϯиЀ˔иπ“ΞάρπʺẄτ N95 χṐ Υ ᴞβϥάρΥ ϣ

ϦΜϘβʻ 

Ἃ ϳϱиІ ᵃ ♁ χὫᴮˢn=2χ ỡ ˣ 

 

♯ᾓ Ϭ ΰοχםᾓᵕ ψ 1ᴗ ˢn=2χ ỡ ˣ 

θιΰʺN95-ϯиЀ˔иτνΜοψʺ3ᴗ χ ᾓˢn=2χם ỡ ˣ 

χὫᴮχϘρϛψʺ 

͍ ♯̔ᾓχ ρσμθЫІϼψ ϯ̋иЀ˔и τϢμο Υ ᴟβϥάρΥꜘήϦθʻ

ρΨτͣ95ЫІϼτΣΪϥ ᴟψ ΰΨʺЂ˔ЅϸиЫІϼӟᴞχ ρσμθʻ 

͎ Ы̔Іϼψ 2̋0 ḧχế σͪͫ τϢμοϜבּ χΚϥ χ ᴟΥ ϛϣϦθΥʺ

ϯиЀ˔иτϢϥ ᴟϕςπψσΤμθʻ 

͏ ӟ̔ ψ Ἃ̋ ᶨ ϱрТиϵрЃϳϱиІσϣότἋ ◓ꜛ χ χḧπ

σΜϜχπΚμθʻ 

 

 

 ЫІϼχ Ϭט ήδϥθϛρ Ы̋ІϼχΌϳϱиІ⌠ Ϭ‰ϛʺɲ ν σзж

АϼІ⌠ Ϟᴸ σςτϜϢΜ῟ᴮϬϜνг˔ϸзϞйЯрϽжІ й̋ЯрН˔Э Ю̋рЕ˔

иσςχ ϤϬʺПЫжбχ τ Τΰ₅ϭιН˔ЭΥ⌠ϣϦοΜϘβ ζ̒ϦϬʺ π־

σ ⌠πʺ ϤθθϭιГϰАЄвτʺ Ϭ σΨ Ψ βϥάρΥσήϦοΜϘβʻ

ЫІϼϬῖḊβϥ ψ Г̋ϰАЄвιΪϬῖḊβϥιΪπϢΜχπ ט̋ βϥάρΥπΦϘβ  ̒

йЯрϽжІϬῨϚ σςπψ Н̋ϸЩрН˔Эχ ΰθГϰАЄвϬϘΜθЫІϼψʺL

Ϟṓ χ κ₅ϙϬᵠ ήδϥ⌠ ϜʺΌửʾΌϳϱиІᶨ Υṍ πΦϘβʻ 
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͕ НϸЩрН˔Э(НϹсϮрН˔Э )ʾЫІϼχ⌠Ϥ  

 

∕─╟℮⌂ ╛ σςπ ϭι Υʺ χ χ ʺ ʺῢτνΨχΥ ӗπΚϦωʺϯ

ϼзиσςχ ᵓּזΥʺ֓ χḺχ ιΪϬЬзЪϯТϰиЌ˔Ϭ Ϊοʺ χϜχϬ

⌠ϣϦοψΜΤΥπΰϡΞʻḇ χ Ӻ Υיּ π►μοΜϥϢΞσ ᶊ σϜχψ

ΥΤΤϤʺ τ πβχπʺϜμρḛ πʺ Τϣḛ τΤϐϥάρπʺ Ϝ ϜῢϜʺ

ᵰ ρᶖ ΰθ τ νάρΥπΦϥϢΞσ σḺ ◓ϬνΪοʺ︣ ϘπβϦω Τ̋σϤʺ

ϳϱиІχ Ϭט πΦϥπΰϡΞʻψθϘθʺТ˔Ж Φχ Ϭ ϥρΤ ЄдАד1̋00

Фπ ΰοΜϥϸАОϬʺ ῇ τ ο Т̋˔Ж χḺχ Ϭ πТϰиЌ˔Ṑ Ϭ

ϜνГТкрσςπ ΞχϜϢΜπΰϡΞʻ 

 

 ˿  

ᵰ ϬΏΠοΜϥ Υ Μθϛʺγ ήϭΥ֫ τσϤΥκπβʻꜛ ІЕйІΥ ΰο 

ΜϥάρϜʺ τ◓ằ πψ ήϦοΜϘβʻ 

ϳϱиІχ Τϣβϥρל ḇ̋ ꜛיּ τ ϦθϤʺḇ ΥώϦθṀיּ τώϦϥάρϞʺḊ

ṓχӂΜ ᴒτạσΥϣ ḇ̋ ρựΨπיּ Ϭβϥάρψḇ χḾᾑ Υ‰ϘϤϘβ π̒βΤϣ

ЌϼЄ˔Ϟ ʺכּ “ṐσςχỉΜἋḧτ ∕ΰθϤ ◕̋ ϞΣ σςτ ΤΪϥχϜϢΨΚϤ

ϘδϭʻΰΤΰʺ῝הϞ τ 1̋~2 ˢ χ ρχḧᶖϬ͎Ήӟ ἋΪοˣπ Μο ΤΪϥχ

ψ ΚϤϘδϭΰʺḕẽρΰοψʺꜛ τạϥϢϤϜʺᾭᵰπ♣ᵰ Ϭ Ⱳḧ όϥχϜʺΌ

ϳϱиІ⌠ ΥΚϥρϜᾠϩϦοΜϥРЌЬр D Ϭᶨ ᴟβϥχπʺϚΰϧ᷉ϛϣϦϥρ◘ϩ

ϦϘβʻ Ί τ ϥάρΥπΦσΜ ψ Ђ̋ФзЮрЕϬ ︡ΰσΜρΜΪσΜπΰϡΞΥʺ

₦ⅎ Ṅ⁹

ʣ

Ṅ⁹ ζ Ẇζ ̂ ˧ ├

ר
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ЫІϼϬΰσΥϣ͍˵͎ π Ϟ῝הπ╩ ΰθϤЅдϻрϽβϥχψʺ֫ Ϟṓ ḊτϢ

ϥІЕйІᵔ τϜσϤ᷉ϛϣϦϘβs ΰʺ̔̀ Ặῖ ṐḩϬ►ϩσΜρ Ϟ῝הτΜΪσΜ

ψʺꜛ πχсϮ˔Ўаиσ ᾓιΪπ ϛοΨιήΜˣ̒  

ᵦ Υʺ ἷЀкЗϳϱиІτϢϤ♂ Υיּ ΰοΜϥ┌₈ʺꜛ χ Υʺꜛ ᵦχ π

Φ ΤήϦοΜϥάρϬʺꜛ Ϭ ϛσΥϣ βϥⱲḧϬϜοϦωʺ ϣΰΜπΰϡΞʻ

ήϣτự ʺ πψ ⌠ỘϬβϥ ∙Υ ΰοΣϤϘβχπʺ Υ σΜ πאָ ⌠ỘϬβ

ϥάρπʺ ᴪχ ῢ Ϭ ΞχϜϢΜΤϜΰϦϘδϭʻ 

ỘϬְϚḆּיήϭΤϣχ πψ ừ̋ẍⱧ ᾠχꜛ βϓΦ Ộχ τ ԁ̋ πϜπΦϥʺ

ỘϞ ⌠Ộ ԁ̋ ϤχẫỘσς ԁⱳ▀ỘσςψώΨϘϦοΜϘδϭʻ τσμοΜϥ

χψЂ˔РІḩ χ▫Ⱨπβ ά̒χ∑ʺ σϥ▀ỘπΚϥ ԁⱳ▀ỘτϜμρ ˑΥḥμοΦο

Ϙϥ ΜЎарІΤϜΰϦϘδϭʻζϦτϢϤ Σ̋ỲΥσΨοϜꜛẚꜛ πʺ ϬӲⱱπΦ

ϥ∙ Ϭ Ϥ βάρΥπΦϥχπβʻ 

Ϙθ ᴠ̋τ ήϦθἋḧτạσΨοψσϣσΜ › ϳ̋ϱиІχ Ϭ Ωτψ Ϸ̋ТϰІ

Ϟέᴪ ˢᴪˣπψʺᴥדˢ25̆ ד5̋0̋ ӟ ˣρ ⱲτϵАЈрЄаиϷϱиˢ ˣϬᴥ

Π ϯ̋кЫДϰТв˔Ѓ˔ϞϯкЫТйАЄвЗ˔ Ὲ̋  Ϭ Ψ πע τ ΰθϤβϥχ

ΥΣ᷉ϛΰϘβʻΤνοϱЌзϯπ 14 ṙЧІЕΥ “ΰθⱲʺ  ϬӌΞ ψḇ ΰτ

ΨΤμθρΜΞṜ ΥΚϤϘβʻάϦψΣζϣΨ χⱱνΌử⌠ τϢϥϜχρ―ΠϣϦ

Ϙβʻ 

ự πψʺϷϱиτϢμοΌử Ό̋ϳϱиІ⌠ Υᶎ ήϦΜϥϜχΥΚϤʺςχ Όϳϱ

иІ⌠ ΥếΜΤψ πβΥ ♯̋ᾓḚ πψ ϵ̋рЦк˔ФϬϜνЀкЗϳϱиІτψ

τΌϳϱиІ⌠ ΥΚϤϘβχπ ע̋ τΣΜοϜΌϳϱиІ⌠ ψṍ πΦϘβʻ ΰπϜ

ήϦϥϳϱиІ Υ σΨσϦωʺᶍ ׂϬ ϥ ›τψ πΰϡΞʻ 

ήο Д̋ϰТв˔Ѓ˔ϞТйАЄвЗ˔ΥσΪϦωΣ Ϭ Τΰο Ṁ τӱΰ Ϸ̋ϱиϬ

ϣβιΪπϜ ΜϘδϭ ζ̒ΞΜΞӪ πψ τ Ϭ μο ζ̋άϒϷϱиϬ Ϧο

βϥχϜ ΜΤρ◘ΜϘβ ►̒ ΰθΜϵАЈрЄаиϷϱиψʺ σϜχπ χг˔

ϸзϞЧО˔ЬрЕʺжЦрЍ˔ʺГϱБз˔ʺЄЗЯрʺРаϼЍр πβΥʺ χ

σΌửΌϳϱиІ χПЛϺЎϷ˔иσςϜϢΜπΰϡΞʻỲ ◕χῬ Κβσϧ tel:090-

2370-4894Ϟ NOTOHIBAKARA ʿtel076-238-4131σςχ ПНʺ ПНσςχ ϜΚ

ϤϘβʻ 

Ϙθ Ϙ̋ϛτ Ϭ ẚβϥχϜ ΜρήϦοΜϘβΥʺ θΜ ϢϤϜ ᴛ̋ΤΜ ϞΣ ʺ

τМ˔У ΥΣ᷉ϛπβʻ 

2020 4Ὦ 8 Τϣψʺḇ ΰοϜὖ χ ψʺ ԚπσΨШГиχ ᴒτ͎ ḧψ αά

ϜϥϢΞτὨϛϣϦϘΰθʻὲῴσ τϜ οψϘϥʺὲ` σԁ χ ᶨ τḩβϥ ἽΥʺ
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⅛ ᾦ  

͍ʽ Ṟ ῇʺ ʺ ᴛρ▒ ϬΰϘβʻ 

͎ʽ ꜚ νϖЫАЂ˔ЅϞΣ χЫАЂ˔Ѕσςρ ᾦẊ͍͌ᵕˢᾦṓ˼˼ẊṓˣϬ “βϥ 

͏ʽ ̍ ʺⱦ Φʺ ʺ χϙʺ ˢЄам˔Τ ˣ 

͐ʽ χ ϙ Ạʿ ʺ φαϤ ʺе˔Ϲʺ ⱲƵƙƣƱǅƖƣʺƘǃƥƖƿʺƳǄƕƪǄ ϛ 

5. ỪЕйʿ ˢῢ ӤχỪ ϞᵰḴỪϜˣ̋ Μ̍Ḻе˔ϹʺƴǄƘƣƪǀƖƬǃƞǄʺ ḺʺΚΜΞ

ϓ ʺ Ừʺ ỪʺІϼмАЕʺ οʿᵕ ϬὨϛοˢ20-100ᵕˣ̋ ƳǄƕƪǄ ַΧρƞǁ

Ɩƿ10ᵕˢ Μе˔Ϲψʺꜛ ׂṐ Ϭ‰ϛϥάρΥ ⁮ήϦοΜϘβˣ 

6. Ͼϯ ʺꜚʺᶜΤϣ ʺάϛΤϙχỪỪ Ͼϯʺ χϷϱиСЎв 

ῢ‘Ͼϯʿ 5-6 ΦʺϷϱиФзрϽ 10-30ml Ϭ 1-2 ḧʺ ʺ Ḵʺ ꜚ 

ԐϙʺⱦὐЫАЂ˔Ѕ 

  ► Ϸϱи̍Н˔Эʿ ︣ʺНϹсϮрʾН˔ЭʺV̍P̍KϷϱиʺᶆ Ϸϱиʺᾈ  

7. ϾϯʿϯУЖЬЗиЫАЂ˔ЅˢЎКϱЃрʿṓ ʺә ˣ̋ ϛˢ20-50ᵕˣ 

ⱲὓᵕϤτ ︣π 50ᵕχә ʺ ⱪπψⱵ Ⱳḧχ ˢ˙15 ḧˣ 

8. Ϟᵰԛ ϾϯʿϷϱиСЎвˢФйϱрχЁЫ ΤӺ◖χ ΰθ Ϭ► ˣ 

9. ► ʿϹиЄаЗˢᾈχ︣ Ϟ ʺ χ ˣ̋ ʺ◙ ◙ӊ( Ϝϙˣ 

 ϷϱиЫАЂ˔Ѕs ᴦ σϣ πχᴟ ᴦχ Ϸϱи► ˣ̰М˔УЂϳЗʺ  

10. ᾦẊ ρЫϱрЖТиКІʿᾦẊЪрФπ ꜠ᾦẊτϢϥᴅᶖ χ ᴞ֫ τϢϥ  

 Ὤ χЬиϺрϽ῟ᴮʺ₈Ϭ ϛϥЫϱрЖТиКІᾦẊϬ 10 / ˷2ΤὮʺ  

20 ḧ 

11. χ ʺ ʺ ϒχḇּךρṖϤʿ ρ ʺᶆꜛχ Ổχ Ϭ Ϛ 

12. χᴛ τϜ ӪʿΣ ˢ ρ ˣ̋ ʺ χᴛ ˢ ΫϥϢϤϜּוϥ ΥϢΜˣ 

άχϢΞσ ᶨ ψʺ χ ϙ Ạʺ ḕᵠ ʺ χТк˔жχᵠ ʺ χ ϬϜכֿ

θϣΰοʺ χ ᴟϬβϥάρϬ ◙ΰοΜϘβ ζ̒ϦτϢϤꜛ ׂσςꜛ χ Ό Ϭ

ήδϥάρΥπΦϥρ◘ϩϦϘβʻ 

 

 ̟ ӣἶ  

Ⱶβ῟ᴮϘπψṍ πΦϘδϭΥ ϳ̋ϱиІχ Ϭ Ωτψ Ό̋ửΌϳϱиІᶨ ϬϜνρ

ᾠϩϦϥМ˔УГϰ˔χ πΚϥШ˔з˔НЅиs ЕϲиЄ˔ ϜxΣ᷉ϛπβ Ш̒˔з˔НЅ

иψʺϯ˔гисϴ˔Ѝπ ήϦοΜϥМ˔УπβΥʺˮ Ш˔з˔НЅиϬ ΠοΜϥᴪ τ

ψ ṓΥṄϤ ΤσΜ˂˯ρΜΞάρϜϱрЖπψᾠϩϦοΣϤ ḇ̋ τᾢϣγʺ Ψχ ṓ

ϒχ ῟ᴮσςΥᾆẕχὫᴮΤϣᾠϩϦοΜϘβ 4) К̒АЕπ ˑχϜχΥ ᵒήϦοΜϘβ

ΥʺᵱϞ ϱрТиϵрЃτʺנּ ΰοχЕϲиЄ˔χ Μ ψʺ τϢϤϘβρ 4)ʺЕϲ

иЄ˔χ χЅв˔Іψʺ ḑ⌠ ρᵔ ⌠ ʺᶨ ᴟ⌠ ʺΌửΌϳϱиІ⌠ ʺẠ ⌠ Υ

Κϥχπʺ ׁ מ ϞṓḚ◦מτϢΜΥ ζ̋χ ›χ Μ ψʺ ϱрТиϵрЃτ ΰ

οʿ200mχΣ π 10-15 χ Ϭʺ τσϥϘπ αϥʻתϬ ΰΤΪοʺᴛΤΜϘϘπԁ
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͎˵͏ᵕԐϚʻ ᵱϞ ԋʺנּ ʺ τ ΰοʿ11 χЕϲиЄ˔ Ϭʺ͍ᾤχ⁷ЀЄ

дϳʺ ˑχЄдϳϹρתϬ₤εοʺ ϘπּוṼϛϥ ϸ̒АФ χζϦϬ ͏ᵕ βϥʻ

τ ΰοʿ χЅв˔ІτМЎЬБϬ Ϧοʺ ͏-͐ᵕ βϥσςρṜ∏ΥΚϤϘ

β 4)ʻ 

20.5.4.τ Ѐ̋кЗϳϱиІΥ ׁ τΤσϤποΨϥάρΥΰϣϦοΦϘΰθ ῢ̒ χϾϯϞ

ῢ‘ τΌϳϱиІ⌠ ϬϜνМ˔УϬԐϚάρπʺϳϱиІϒχḇ ϬὖᾚήδϥάρΥ

πΦϥπΰϡΞʻ 

ЕϲиЄ˔χḯ χΌửΌϳϱиІᶨ ψʺϷϱϿЛ˔иρΜΞ Υ μοΜϘβΥʺ

άϦψ ϼ̋к˔УρΜΞІОϱІτϜḯ ήϦοΜϘβ ᴀ̒ ♃ψ ϼ̋к˔УϬ τ Τΰθϼ

к˔У ϬʺϸрЅЍσςτϢϥз˔Ϻ˔ϹАЕ ῙἪτ ΰοԐϚάρϬΣ᷉ϛήϦοΜϘ

β Ш̒˔з˔НЅиτψ ή̋ϣτк˔ЇЫз˔▒ρΜΞΌ▒ᴟ⌠ ΥΚϥάρϜ ϣΤτσ

μοΣϤϘβ Ό̒▒ᴟ⌠ τϢϥΌמ ⌠ σςΥ ṉήϦϥάρπ ϼ̋к˔УχϢΞτ χ

⇔ử χНжрІΥᵠ ήδο з̋˔Ϻ˔ϹАЕ ῙἪιΪπσΨʺ χ ׂṐ Ϝΰ ήδ

ϥάρΥṍ ήϦϘβʻ 

ϳϱиІχ Ϭ Ω ῈṐ Ϭΰ ήδϥάρΥᾠϩϦοΜϥ σϥМ˔Уχ ρ

ΰο ΥΚϤϘβʻ ρШ˔з˔НЅиϬ›ϩδθГϰ˔НАϽσςϜ ήϦοΜϘβ

χπ ά̋ϦϣϬ ᵕτ ︡βϥάρπʺ ΰπϜʺ βϥϳϱиІ ϬᾚϣβάρΥπΦϥρ

ṍ ΰϘβʻ χϸГϺрΥ Ό̋ϳϱиІ⌠ Ϭ ṉβϥχπψσΜΤρ ήϦ Ξ̋ΥΜϬ

ΰοϜϢΜρᾠϩϦοΜϘβʻ χԁ ᴪ τΚϥΌϳϱиІМ˔Уχ πβχπʺ Ϭ

ᶨ ήϦϥχϜϢΜπΰϡΞʻ 

Ϙθʺ Ὲ Ϭ‰ϛϥάρΥ σМ˔УρΰοϵϺЗЄϯΥΚϤϘβʻ ὬẔϞЫϼк

ТϮ˔ЅχṐ Ϭΰ ήδϥ῟ᴮΥʺꜛ ׂϬ ήδϥάρΥᾠϩϦοΜϘβΥ τ∑ם̋

τσμοΜϥמ πψʺ ὬẔχᶨ Υᵃ τσϤβΧϥρ Ђ̋ϱЕϸϱрІЕ˔Эχ Ϭή

δοמ ϬӂᴟήδϥḾᾑ ϜΚϤϘβχπ 5)ʺΚΨϘπ τԐϚάρΥ πβʻϘθʺ

₢ˢ ⁯πψ ⌠ ΥΚϥρΜϩϦοΜϘβˣ̋ ФкЪзІʺЄЊϞЌрЪЪʺЍϱЀр

χ ʺέϖΞʺОϼЎ˔ˢ ∂ˣ̋ ˢϙΤϭχ ˣ Υʺ χ ῈṐ Ϭ ήδϥάρ

Ϝ ϣϦοΜϘβʻϜκϧϭʺḇ χḒ Ϟ Ӻ ˢ τψỴ ╩ʺ᷆ τψʺὃ♀

Ϟ ₢ ʺӴ Ṑ ᴞἷτψʺ   ṓ╩ϸАЀϳЄдϳϺЂрˣσςϜʺ ΰΜ −◖ϞӺ

◖τέ ήϦϥρϢΜπΰϡΞʻ 

 

▒ Ё ׄʣ Ṕ Ё Ҙ  

ἷЀкЗϳϱиІḇ τσμθ PCR ḆּיήϭπϜʺ Ϟὖ χ ψʺ Ԛπσ

Ψʺꜛ Ⱶ Υ ӪΰθШГиϞꜛ πχӺ Ḛ ᴞχϾϯΥ◙ꜘήϦοΦϘΰθ ԁ̒νχ ᴒτ

ραάϜϥάρψ Ẅ̋τ χὲ` ϬӂᴟήδοΰϘΜʺ ׂ Υ ᴞΰοʺϳϱиІχ

τ ΪοΰϘΜʺ ᴟβϥḾᾑ ΥΚϤϘβʻϘθʺԁ χ ˑψʺ Ⱨ ᾠχϜρʺꜛ

π ạβϥάρτσϤ ζ̋ϦτϢϤὲ` Υ ᴞΰο ϳ̋ϱиІχḇ ϬΞΪοΰϘΞḾᾑ



22 

 

Υ‰ϘϤϘβʻζχϢΞτʺШГиϞꜛ τ ∕βϥ ›χʺ χᵃέΰ τνΜοʺπΦϥ

ιΪὲῴ χᾆẕπ ΤμοΜϥάρρʺ ӺᶘπᾠϩϦοΜϥᴛᾮ χ ἽϜ ḯήδ

σΥϣʺ ᵒΰϘΰϡΞʻ 

ԁ τψʺ ρ Ⱨʺ χ֫ Υ ιρΜϩϦοΜϘβΥʺ ׂṐ τβΩτֲốβ

ϥάρΥ ϣϦοΜϘβʻ 

 

  

͍͌ ꜛ ׂτḩΰο 

 

 ̱ л  

ԁ τψʺ ρ Ⱨʺ χ֫ Υ ιρΜϩϦοΜϘβΥʺ ׂṐ τβΩτֲốβ

ϥχψ ᴛπβʻ ᴛΥԁ βϥάρπʺ ׂṐ Υ͏ τ βϥσςρϜᾠϩϦοΜϘ

βχπʺ Ϭ ϞήσΜϢΞτʺ ᵰΤϣᴛϛϥάρʺ ϞήσΜάρΥ πβʻϘθʺᵔ

−π ᴛϬᴞΫϥάρπʺ ׂṐ ψẄτ ᴞβϥχπβʻ 

ψם ϳ̋ϱиІϜḯϚḇ πʺ ΥṞάϥχψʺ ᾖ Ϭ βϥ ׂṐ ϬθΤϛϢΞ


